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Offnen Sie die Maske mit der Nasenklammer nach
oben zeigend, und ziehen Sie mit beiden Handen an
den Ohrbandern

Halten Sie die Maske gegen Ihr Kinn, um lhre Nase
und lhren Mund vollstdndig zu bedecken

Legen Sie die Ohrbander hinter Ihre Ohren und
passen Sie sie so an, dass die Maske bequem sitzt

Stellen Sie mit beiden Handen die Form der
Nasenklammer ein. Platzieren Sie lhre Fingerin

der Mitte des Nasenclips und driicken Sie ihn nach
innen, wahrend Sie mit den Fingerspitzen an beiden
Seiten des Nasenclips entlangfahren, bis er an den
Nasenricken angepasst ist.

Decken Sie die Maske mit der Hand ab und atmen
Sie heftig aus. Wenn Sie spiren, dass die Luft

aus dem Nasenbigel entweicht, missen Sie den
Nasenblgel nachziehen. Wenn die Luft am Rand
der Maske entweicht, stellen Sie die Ohrbander neu
ein, um die Dichtigkeit zu gewahrleisten
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